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Liebe Christine,

wie Dir bekannt ist, arbeite ich seit fasst 30 Jahren als Friseurin. Bevor
ich bei Dir (vor ca. 1 Jahr) mit dem Einzeltraining anfing, war mein
korperlicher Zustand duBerst angegriffen. Stédndige Schmerzen im
Riicken und Schulterbereich mit zuweilen auch lihmenden Gefiihlen
traten immer haufiger auf.

Durch Dein Training und der regelméBigen Wiederholung zu Hause,
konnte ich relativ schnell meinen Korper wieder stabilisieren. Dafiir
bin ich Dir sehr dankbar. Das Einzeltraining und der personliche
Kontakt war in meinem Fall das Erfolgskonzept.

Da ich mich korperlich noch weiter verbessern mdchte, werde ich den
Trainingsrytmus (1x mtl) beibehalten und Dich natiirlich gerne weiter
empfehlen.



