V“al'PI'OQI'amm

,Jeder fur sich ist verantwortlich fur

das, was er tut, was er nicht tut und

was er zulasst.”

Nehmen Sie sich die Zeit und lassen Sie
Ihrem Korper Vitalitat zukommen. Sie haben
nur diesen einen und der muss ein ganzes

Leben halten.

Durch regelmaRiges Uben unseres
Vital-Programms haben Sie die Moglichkeit
bis ins hohe Alter vital und gelassen zu
bleiben.
Sie selbst erarbeiten sich in unseren
Kursen soviel
Vitalitat & Kraft sowie
korperliche wie auch geistige
Beweglichkeit,
Ausgeglichenheit & Entspannung

wie Sie selbst es zulassen.
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